PREFEI TURA MUNI Cl PAL DE AUGUSTI NOPOLI S- TO
Rua Dom Pedro I,

PLANO OPERACIONAL DE SAUDE DO ADOLESCENTE
Municipio de Augustinoépolis - TO
Periodo de Vigéncia: 2025-2028

Orgaos Responsaveis: Secretaria Municipal de Satde (SEMUS), com apoio da Secretaria Municipal
de Educacao, Conselho Tutelar, CRAS e Unidades de Salude da Familia

l. Justificativa

A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais. Para garantir o
desenvolvimento pleno de adolescentes de Augustindpolis, torna-se essencial a implementacao de
politicas publicas de salde integradas, inclusivas e intersetoriais, respeitando suas necessidades
especificas e contextos sociais.

Il. Objetivo Geral

Promover a salde integral dos adolescentes do municipio de Augustindpolis - TO por meio de acdes
preventivas, educativas e de atencao especializada, em articulagcao com a rede de protecao social e
educacional.

I1l. Objetivos Especificos

Facilitar o acesso dos adolescentes aos servicos de salde e acolhimento humanizado;

Prevenir agravos a saude como ISTs, gravidez precoce, uso de drogas e transtornos mentais;
Promover educacao em salde, alimentacdo saudavel e autocuidado;

Incentivar a participacao ativa dos adolescentes nas politicas publicas do municipio;

Fortalecer a rede intersetorial para garantir protecao e promocao da saude integral.

IV. Diretrizes

Atencao Integral a Saude do Adolescente, com enfoque biopsicossocial.

Promocao da Saude e Prevencao de Agravos, com foco em acdes educativas.

Acolhimento Humanizado, com sigilo, respeito e escuta qualificada.

Intersetorialidade, com integracao entre Sadde, Educacao, Assisténcia Social e Conselho Tutelar.
Participacao Juvenil, incentivando espacos de escuta ativa e protagonismo.

Equidade, com atencao especial a adolescentes em situacao de vulnerabilidade (rurais, LGBTQIA+,
indigenas, etc.).

V. Eixos Estratégicos do Programa “Saude Adolescente em Foco”

1. Eixo: Educacao em Saude nas Escolas

Insercao de temas como sexualidade, prevencao de ISTs, sadde mental, drogas, alimentacao, bullying
e autoestima.

Execucao via Programa Saude na Escola (PSE).

Acoes:

Palestras mensais em escolas com profissionais da UBS

Oficinas com rodas de conversa e dinamicas participativas

Semana Municipal de Saude do Adolescente

2. Eixo: Acesso aos Servicos de Saude

Fortalecer o acolhimento e atendimento médico, psicoldgico e social nas UBS e CRAS.

Acoes:

Treinamento das equipes para o atendimento humanizado de adolescentes

Criacao de horarios especificos para atendimento de adolescentes nas UBS (“Turno Jovem”)

Inclusao de consultas de rotina e escuta especializada

3. Eixo: Saude Mental e Prevencao ao Suicidio

Monitorar sinais de depressao, ansiedade e automutilagao.

Acoes:

Implantacao de grupos terapéuticos em parceria com o NASF

Encaminhamento ao CAPS quando necessario

Formacao de professores para identificacao precoce de sinais de sofrimento psiquico

4. Eixo: Prevencao de Gravidez na Adolescéncia
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Garantir acesso a informacao, orientacdao e métodos contraceptivos.

Acoes:

Distribuicao de métodos contraceptivos nas UBS com orientacao
Capacitacao de agentes comunitarios para acdes educativas

Parcerias com escolas para abordagem responsavel da sexualidade

5. Eixo: Cultura, Esporte e Participacao Juvenil

Estimular atividades que promovam saude, autoestima e vinculos sociais positivos.
Acoes:

Oficinas de esporte, danca, teatro e cultura nas escolas e unidades de saude
Apoio a criacao de grémios estudantis e conselhos de adolescentes
Encontros e féruns municipais de juventude e saude

VI. Indicadores de Avaliacao (exemplos)

Indicador Meta até 2028
% de adolescentes com prontudrio ativo na UBS = 70%
Reducao da taxa de gravidez entre adolescentes de 10 a 19 anos -25%
% de escolas com acOes de salde mental e sexualidade 100%
% de profissionais de salde capacitados para atendimento de adolescentes = 90%
N° de adolescentes participantes de oficinas e rodas de conversa = 800/ano

VII. Recursos Necessarios

Recursos humanos: profissionais de salde, educacao e assisténcia social;
Materiais educativos e insumos de salde (preservativos, cartilhas, testes rapidos);
Parcerias com organizacoes locais, estaduais e federais.

VIII. Parcerias Estratégicas

Ministério da Saude (PSE, Saude na Adolescéncia, Saude Mental)

Conselho Tutelar

Escolas municipais e estaduais

CRAS e CREAS

Universidades e entidades religiosas/comunitarias

IX. Gestao e Monitoramento

O programa sera coordenado por um Comité Municipal de Salde do Adolescente (com representantes
da Salde, Educacdo, Assisténcia Social e juventude).

Relatérios semestrais e reunides de avaliacao continua.

Aplicagao de questionarios de avaliagao entre estudantes.

X. Cronograma de Implementacao (resumo)

Etapa Periodo
Elaboracao do plano e formacdo do Comité Nov-Dez/2025
Inicio das a¢des educativas nas escolas Fev/2026
Implantagao do atendimento “Turno Jovem” nas UBS Mar/2026
Campanhas tematicas e oficinas Abr-Dez/2026 e continuo
Avaliacao anual e ajustes Dez/2026 em diante

[J Conclusao
Com esse plano, o municipio de Augustindpolis dad um passo importante rumo a garantia dos
direitos dos adolescentes a saude integral, com base no cuidado, no respeito as diversidades e no
compromisso com o futuro das novas geracoes.
YATHA ANDERSON PEREIRA MACIEL
-Secretdrio Municipal de Saude-
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