PREFEI TURA MUNI Cl PAL DE AUGUSTI NOPOLI S- TO
Rua Dom Pedro I,

Cardapio para o Més de Janeiro/Fevereiro para atender as Escolas Municipais do Sistema
Municipal de Ensino.

A Secretaria Municipal de Educacao disponibiliza mensalmente os carddpios da merenda que é
oferecida dos estudantes da Educacdo Infantil (Creches e Pré escola), Ensino Fundamental | e Atendimento
Educacional Especializado, Educacao de Jovens e Adultos (EJA), Ensino de Tempo Integral e Jornada Ampliada.
Os cardapios sdo elaborados por uma equipe composta por nutricionista e Coordenador da Alimentacao Escolar,
seguindo as orientacdes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

A prioridade é dada para alimentos com alto teor nutricional, bem como frutas e legumes regionais e da
estacao.

Estudantes que possuem alguma restricdo alimentar, como diabetes e intolerancia ao gluten ou a
lactose, recebem produtos especificos

Augustindpolis - TO, 15 de Janeiro de 2025.

MARIA JOSE LIMA DE OLIVEIRA

Sec. Mun. de Educacao

Dec. 073/2021 de 05/01/2021

Confira os cardapios: Cardapio - JANEIRO de 2025

CARDAFIO PNAE 1* PARCELA 2025 — FOLO ZONA UREANA E RURAL
FRE ESCOLA | ENSIND FUNDAMENTAL)

Periodo:

DIAS DA

SEMANA HORARIOS CARDAPID

2" FEIRA: (B:00/8:30) (15:00/15:30) Suco de frufa + biscoito salgado amantsigado

3" FEIRA: (B:0008:30) (15:00/18:30) Frango no molho com batatas cozidas + Baian de oois

4 FEIRA- (9:00/8:30) {15:00/15:30) Aszado de panels + Aoz com cenowra + Repolho picado + couve

5 FEIRA- (9:00/8:30) {15:00/15:30) Lefte com chocolats em po + Cuscuz g2 milho com margaring

& FEIRA: (B:00/8:30) (15:00/18:30) Mariz Isabel + =alada de couve com beterraba mlada

OBS. Aos aluncs da FRE ESCOLA — CARDAFIO DE TERCA FEIRA [PEITO DE FRANGO]
Aos alunos intolerantes a lactose, servir produtos SEM lactose
ANALISE NUTRICIONAL
Calorias Fib - .

CARDAPIO keal | MO | pw | we | miim | VA | VIEC ) g | zn | Fe | ca
Suco de fruta +
bizcoito salgado 21547 33,35 3,37 845 1,10 45,18 | 31182 | 1643 | 038 | 077 11,03

amanteigada

Frango no molha
com batatas cozidas 27868 38,31 16,88 | 625 3.8 7.55 9.34 81,87 | 1.22 1.75 30,
+ Baiso de dois
Assado de pansla +
AITOZ COM GENoUra + =5 ' - -
Regalha picado + 218,24 36,83 16,79 | 686 4,14 91,80 .02 82,37 1.24 1.76 30,54
couwe
Leitz com chocolate
am pd + Cuscuz de 258,34 39,20 .66 g4a 3.04 74,88 0.0 12,01 044 | QOB 12101
milhe com margarina
Mariz Isabel + salada
de couve com 208 BB 3884 [ 17,18 785 1,83 874 14,57 33,15 3,32 .77 28,834

| Deteraba ralsds

Publicado via Diario Oficial 947/2025, em 15/01/2025 17:05
Prefeitura Municipal de Augustin6polis-TO
cardapio-para-o-mes-de-janeiro-fevereiro-para-atender-as-escolas-municipais-do-sistema-municipal-de-ensino-3367.pdf - Pagina 1 de 3



CARDAFIO FNAE 1* FARCELA 2025 - POLO ZONA URBANA E RURAL EDUCACAD DE JOVENS
EADULTOS (EJA) | ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO Periodo:

DIAS DA HORARIO S CARDAFIO

SEMAMA

2" FEIRA: (20:00720:30) Baizo de 3 [Amoz fejjacicarns bovina) + salada de couve com repolho

3" FEIRA: (20:00720:30) Galinhads + Salada de repotho com tomate + Melancis

4* FEIRA: (20-00v20:30) Assado de panela + Aoz Dranco com Cenoura + Feij=0 prets

5 FEIRA: (20-00v20:30) Frango ao molhe com batatas + arroz branco + Salada de couve o repolho picados
& FEIRA: {20:00v20:30) Macamonada com molho de carne boving

Aos alunos intolerantes a lactose, servir produtos SEM lactose

ANALISE HUTRICIONAL

Fib , :
PN | ue | Alim | VItA | VEEC

CARDAFIO Calorias | o

Keal
Eaizo de 3 (Amaz
ffeijanicarne bovina)
+ salada de couve
com repolho
Galinhada + Salada
de repolho com 43370 58,47 1724 | 1737 | 1,78 40,25 15,45 50,47 1.68 1.31 25,35
tomate + Melancia
Assado de panela +
Arroz branco com
cenoura + Feiao
preta
Frango ao molho
comn batatas + amroz
branco + Salads de 438 88 52, 16,78 | 1740 | 1,90 11,77 17,24 44,03 1.64 1.14 24,53
couve of repolho

Mg Zn Fa Ca

42425 6377 | 20,51 a7 3,74 127,51 2,58 58,398 | 341 247 24,41

3,48 57,02 17,78 8,81 3,74 134,18 g,858 o743 | 245 | 238 25,43

picados
Macarmonada com
molho de carne 330,88 33,30 16,40 | 1424 | 1,53 11,18 2,66 2429 ( 200 162 | 102,00
boving
CARDAFIO PNAE 1* PARCELA 2025 — FOLO ZONA UREANA E RURAL
JORMADA AMPLIADA
Periadao:
DIA S DA SEMANA HORARIOS CARDAFIO
2" FEIRA (0 00/ 3051 5: 001 5-300 Laite com cacau em po + Biscoto doce
3" FEIRA: (9:00/8:30)(15:0015:300 Leite com cacau &m po + Bolo sabores
4" FEIRA: (9:00/8:30)(15:0015:300 Leite com cacau em po + Tapioca amanteigada
5" FEIRA: (9:00/8:30)(15:0015:300 L=iie com cacau em po + Pao docs o marganna
" FEIRA: (9:00/8:30)(15:0015:300 Farofa de cuscuz com ovos mexidos

Aos alunos intolerantes a lactose, servir produtos SEM lactose

ANALISE NUTRICIONAL

Calorias Fib . .
CARDAFIO Keal | “MO | pw | we | miim | VA | VG | g | mn | Re Ca
L=ite com cacau em

o + Biscoito docs 23418 32,87 .84 243 1M 3412 0,00 1280 | 050 | 005 | 13340

Leite com cacau em ) = .
o4 + Balo sabores 2703 36,548 778 | 11,10 1,1 34,12 0,00
Leite com cacau em
pd + Tapioca 204 85 36,95 474 4,25 1,08 34,12 0,00 14,03 060 | 021 144,62
amanteigada
Leite com cacau em
pd + Pag doce of 4,52 38,83 TR | 1415 2,02 102 24 0,03 21,80 0.Te 1.10 | 152,87
margsrna
Farofa de cuscuz
COM oVOs mexidos 4 32,18 .81 5,89 3,24 20,00 2,12 514 021 044 14,01

12,80 | 050 | 005 | 13840
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR — PNAE
CARDAFIO PNAE 1" PARCELA 2025 - POLO ZONA URBANA E RURAL - ENSING INTEGRAL
PERIODO INTEGRAL (20/1041/2025 a 3W06/20235)

DIAS DA SEMANA

HORARIOS

CARDAFID

Desjejumn (7:30 a 8:00

Leite com cacau em po + Cuscuz de milhe com manteiga

2" FEIRA: Almogo (11:30 3 12:30) | Amoz branca/ Feiiag cariocaTomate com couve picades! Isca de came bavina
Lanche (14:00 3 15:00) | Suco de fruts com biscoito
Desjejumn (7:30 a 8:00 Leite com cacau em po + PE0 Massa fina com mantsiga
I FEIRA: Almogo (11:30 3 12:20} | Galinhada + zalada de couve picado com regalha.
Lanche (14:00 5 15:00) | Leie com cacau em po + Tapiocs amantsigada
Desjejumn (7:30 a 8:00 Leite com cacau em po + Farofa de ovos femperada
4 FEIRA: Arraz brancod Feiido preto’ Frango cozido com batata picada | couve picado com
Almogo (11:30 3 12:30)
° repalho.
Lanche (14:00 3 15:000 | “itamina de banana + Biscoito
Desjejurn (7:30 5 &:00 Todinho caseiro (leite Bguida gelado clcacau em pa) com boke de riga
3 FEIRA: Almogo (11:30 a 12:20) Baide o= 5 (amozfeijan canocalcarne em cubos) + MelEnoia
Lanche (14:00 2 15:00) | Lefe com cacau em po + Tapioca amanteigada
Desjejurm (T:30 a 500 Leite com cacau em po + Cuscuz de milho com manteiga
" FEIRA: Almoga (11:30 a 12:30) Arroz branca/ Feijaa cariocalcouve picados! camne bovina moida com batats

Lanche (14:00 a 15:00)

Suco de fruta com Biscoito

Aos alunos intolerantes a lactose, servir produtos SEM lactose

ANALISE NUTRICIONAL

Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Witamina | Magnesio finco Ferro
Kcal CHO PTH LI Alimentar C Mg Zn Fe
3245 55 432 54 152 47 2728 26,74 21421 101.25 413,58 14,85 16.40

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE
CARDAFIO PHAE 1* PARCELA 2025 - POLO ZONA URBANA E RURAL - ENSINO INTEGRAL
PERIODD INTEGRAL (2000412025 a 3W0E/2025)

DIAS DA SEMANA HORARIOS CARDAFID
Desjejum (7:30 3 5:00 Leite com cacau em pd com cuscuz gz milha
2 FEIRA: Amaz branco + FeiE0 canocs + Lame boving com batata em cubinhos +
Almoga (11:30 2 12:30) Tomate com couve picados
Lanche (14:00 5 15:00) | Melanzia
Jantar {18:00 a 18:30) Sopa de macarae com peito de frango desfiado & legumes
2% FEIRA: Desjejum (7:30 3 &:00 Todinho caseirs + Pags massa fina
Almogo (11:30 3 12:30) | ATOZ com cenouTa + Feijzc canioca + Frango em cubos + Vinagretz
Lanche (14:00 3 15:00) | Melancia
4" FEIRA: = -
Jantar {18:00 a 18:30) Sopa de frango com Carme bovina e legumes
Desjejum (7:30 3 &:00 Leite integral + Cuscuz de milho com ovos mexidos
#Ammaz branco + Fegae Preta + Came bovina com batata e abobora picados +
5" FEIRA: Almogo {11:20 a2 12:20) Couve am firinhas
Lanche (14:00  15:00) | Banana
Jantar {18:00 a 18:30) Sopa de macamae com frango em cubos com kegumes
Desjejum (7:30 3 &:00 | Leiteint=gral + Bolo d= frigo
A" FEIRA: Amoz branco + Fejjan canoca + Peio de frango em cubos + Tomate 2 repalho
Almoga (11:30 a2 12:20) picados
Lanche (14:00 3 15:00) | Banana
ANALISE NUTRICIONAL
Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio Zinco Ferro
Kcal CHO PTH LIp Alimentar A C Mg Zn Fe
3258.55 415,30 151,11 110,05 28,90 73542 10070 417,00 15,47 15.08
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