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ATOS DO CHEFE DO PODER EXECUTIVO

Cardapio para o Més de Outubro para atender as
Escolas Municipais do Sistema

Municipal de Ensino.

A Secretaria Municipal de Educacao disponibiliza
mensalmente os cardapios da merenda que é oferecida
dos estudantes da Educacdo Infantil (Creches e Pré
escola), Ensino Fundamental | e Atendimento Educacional
Especializado e Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Os
carddpios sdo elaborados por uma equipe composta por
nutricionista e Coordenador da Alimentacdo Escolar,
seguindo as orientacdes do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

A prioridade é dada para alimentos com alto teor
nutricional, bem como frutas e legumes regionais e da
estacao.

Estudantes que possuem alguma restricao

alimentar, como diabetes e intolerancia ao gliten ou a
lactose, recebem produtos especificos.

Augustinépolis - TO, 03 de Outubro de 2023.

MARIA JOSE LIMA DE OLIVEIRA
Sec. Mun. de Educacao

Dec. 073/2021 de 05/01/2021

Confira o Cardapio:

. CARDAPIO PNAE 8° PARCELA 2023 — POLO ZONA URBANA E RURAL
PRE ESCOLA / ENSINO FUNDAMENTAL/ EDUCACAQ DE JOVENS E ADULTOS (EJA)/ ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
Periodo: 02 a 31 de Outubro 2023

DIAS DA HORARIOS CARDAPIO

SEMANA
FEIRA: (9:00/2:30)(15:00/15:30)(20:00720:30) Suco de fruta + biscoito salgado amanteigado
FFERA: (9:00/92:30)(15:00/15:30)(20:00720:30) Canjica cremosa
T FEIRA (G:0079:30)(15:00/15:30)(20-00120-30) Galinhada + salada de tomate com repolho picado
5 FEIRA (G:0079:30)(15:00/15:30)(20-00120-30) Macarronada a bolonhesa
6" FEIRA (5:00/9.30)(15:00/15-30)(20-00120-30) Vitamina de fruta enri
OBS. (Dia 111072023 - Cachorro quente + Suco de frufa)

Dia 28/10/2023 — Suco de frutas com biscoito)
Aos alunos i a lactose. servir produtos SEM lactose

ANALISE NUTRICIONAL
CARDAPIO kcaL | CH [ PIN [ FI | VILA | VITC | CA FE | MG | ZN
(g (9) (g) ) (meg) | (mg (mg) | (mg) | (mg) mg)

Suco de fruta * biscoito salgado 26552 | 41, 536 | 7.2 61 ; 311,62 | 1456 24,30 | 0,60
Canjica cremosa 225,07 Y 637 | 6,77 12 2, 064 | 21437 77, 50
Galinhada + salada de alface cirepolho 24623 ; 507 | 1229 | 267 | 40, 1383 | 36.70 2012 | 057
Macarronada a bolonhesa 297,90 X 1443 | 1172 | 153 2 266 | 1449 2193 | 265
Vitamina de fruta enriqueci 3944 X 1048 | 11,72 | 214 | 58,24 | 435 | 259,14 491 30
Cachorro quente + Suco de fruta 28110 Y 1469 | 490 38 4,65 | 313,56 | 82.16 1367 | 198
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